Aviso de Salud
Sarampion

El Departamento de Salud Publica del Condado de
Montgomery ha reportado cuatro casos de sarampion en
residentes no vacunados del Condado de Montgomery. Los
casos corresponden a cuatro miembros de una misma
familia que estuvieron expuestos a un caso confirmado de
sarampion en un viajero procedente de otro estado.

En este momento no se han confirmado casos en el
Condado de Fort Bend; sin embargo, el Departamento de
Salud y Servicios Humanos del Condado de Fort Bend
recomiendan a los proveedores de atencidon medica
mantenerse atentos ante posibles casos de sarampion,
informar de inmediato cualquier caso sospechoso al
departamento de salud local y asegurarse de que los pacientes
pediatricos y adultos estén al dia con su vacuna contra el

sarampion, las paperas y la rubéola (MMR).

El Departamento de Salud y Servicios Humanos del Condado
de Fort Bend continuaran monitoreando la situacion.
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Aviso de Salud Publica

Recomendaciones para los Profesionales de la Salud

Los proveedores de atencion médica deben considerar el
sarampion en pacientes que presenten los siguientes signos y
sintomas, especialmente aquellos que hayan realizado viajes
nacionales o internacionales o que hayan tenido contacto
con casos confirmados o sospechosos de sarampion:

e Fiebre 2101 °F(38.3°Q)Y

e Erupcion maculopapular generalizada que dure >3 dias Y
o La erupcion generalmente comienza en la linea del

cabello o el cuero cabelludo y progresa hacia abajo por
el cuerpo.

e Tos, secrecion nasal o conjuntivitis O manchas de Koplik
(pequeiios puntos de color blanco azulado sobre un fondo
rojo-rosado que aparecen en la mucosa bucal y labial,
generalmente frente a los molares).
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Aviso de Salud Publica

Recomendaciones para los Profesionales de la Salud

Implemente de inmediato precauciones de aislamiento para cualquier
paciente con sospecha de sarampion y siga los protocolos de control de
infecciones de su centro (por ejemplo, precauciones para enfermedades
transmitidas por el aire).

Informe de manera rapida los casos sospechosos a su departamento de
salud local para apoyar una respuesta de salud publica rapida y el rastreo
de contactos. Sies posible, realice el informe mientras el paciente aun
esté presente para facilitar las pruebas y la investigacidon de salud publica,
incluido el seguimiento de posibles exposiciones.

Houston Area Health Departments

Harris County Public Health Fort Bend County Health and Human Services
Telephone: (832) 927-T57T5 Telephone: (346) 431-6500

Fax: (713) 439-6306 Fax: (832) 4711817

After Hours: (713) 755-5050 After Hours: (832)-612-7761
hitp:/fpublichealth.harriscountyt:. gow/ https-/fwww.fbchhs.org/

Houston Health Department Galveston County Health District

Telephone: (832) 393-5080 (24 hr #) Telephone; (409) 933-2208

Fax: (832) 393-5232 Fax: (409) 938-2399

wwww. houstont= govihealth/index. htmi After Hours: (409) 220-1523

www.gchd.org
Brazoria County Health Department

Telephone: (979) 864-1166 Montgomery County Public Health
Fax: (979) 364-3694 Department

After Hours: (979) 5831879 Telephone: (936) 523-5026
hitps:feww brazoriacountyt. govidepartments/he Fax: (936) 530-9272
alth-department/infectious-diseases After Hours: (B838) 825-9754

hitps:/fmcphd-t:. org
Chambers County Health Department

Telephone: (409) 267-2731 Texas Department of State Health Services
Fax: (409) 2674276 Health Service Region 6/5 South

After Hours: (409) 267-9862 Telephone: (713) T67-3000

wwww. ccph.org Fax: (713) T67-3006

After Hours: (800) 270-3128
www. dshs.state.to us/region 6-5/default. shtm
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Aviso de Salud Puablica

Recomendaciones para los Padres

e El sarampion se puede prevenir con la vacuna contra
el sarampion, las paperas y la rubéola (MMR).

® | avacunacion de rutina contra el sarampion, las paperas
y la rubéola consiste en una serie de 2 dosis
administradas a los 12-15 meses de edad y a los 4-6
anos de edad.

e En el caso de ninos y adolescentes que no estén
vacunados, las 2 dosis pueden administrarse con al
menos 4 semanas de diferencia.

e Dos dosis de la vacuna MMR brindan una mejor
proteccion (97%) contra el sarampion que una sola dosis
(93%).

e Hable con el proveedor de atencion médica de su
hijo(a) sobre situaciones especiales, como viajes
internacionales o brotes locales de sarampion.
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Aviso de Salud Publica

Recomendaciones para Viajeros
Nacionales e Internacionales

e Antes de su proximo viaje, consulte su destino y el
Aviso de Salud para Viajeros sobre el Sarampion a
Nivel Mundial de los CDC para obtener mas
recomendaciones de salud durante los viajes,
incluyendo informacion sobre los lugares donde se
han reportado brotes de sarampion.

e Consulte con el proveedor de atencion medica de su
hijo(a) para asegurarse de que sus vacunas MMR
estén al dia al menos 2 semanas antes del viaje.

e Los bebés de 6 a 11 meses de edad deben tener
documentada una dosis de la vacuna MMR, y los
ninos de 12 meses de edad o mas deben tener
documentadas dos dosis de la vacuna MMR antes
de viajar al extranjero.

\-\eulthbqo

FORTBEND {25}
5 Of 6 HEALTH & HUMAN SERVICES "%‘ IIIIIIIIIIII oo
Prevent. Promote. Protect. M


https://wwwnc.cdc.gov/travel/notices/level1/measles-globe
https://wwwnc.cdc.gov/travel/notices/level1/measles-globe
https://wwwnc.cdc.gov/travel/notices/level1/measles-globe

Aviso de Salud Publica

Recomendaciones para
Viajeros Nacionales e Internacionales

e Después de un viaje internacional o de un viaje
nacional a una region con un brote de sarampion,
debe estar atento(a) a los signos y sintomas del
sarampion durante 3 semanas despues de su
regreso.

e Sj usted o su hijo(a) se enferman con una erupciony
fiebre alta, llame a su proveedor de atencion
medica. Informele que usted viajo al extranjero o a
una region donde hay un brote de sarampion, y sSi
usted o su hijo(a) han recibido la vacuna MMR.

Los sintomas incluyen:
§$8
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Fiebre Ojos rosados Erupcion cuténea
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Secrecion nasal Tos O PN
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