
El Departamento de Salud Pública del Condado de
Montgomery ha reportado cuatro casos de sarampión en
residentes no vacunados del Condado de Montgomery. Los

casos corresponden a cuatro miembros de una misma
familia que estuvieron expuestos a un caso confirmado de

sarampión en un viajero procedente de otro estado.

En este momento no se han confirmado casos en el
Condado de Fort Bend; sin embargo, el Departamento de

Salud y Servicios Humanos del Condado de Fort Bend
recomiendan a los proveedores de atención médica

mantenerse atentos ante posibles casos de sarampión,
informar de inmediato cualquier caso sospechoso al

departamento de salud local y asegurarse de que los pacientes
pediátricos y adultos estén al día con su vacuna contra el

sarampión, las paperas y la rubéola (MMR).

El Departamento de Salud y Servicios Humanos del Condado
de Fort Bend continuarán monitoreando la situación.
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Los proveedores de atención médica deben considerar el
sarampión en pacientes que presenten los siguientes signos y
síntomas, especialmente aquellos que hayan realizado viajes
nacionales o internacionales o que hayan tenido contacto
con casos confirmados o sospechosos de sarampión:

Fiebre ≥101 °F (38.3 °C) Y

Erupción maculopapular generalizada que dure ≥3 días Y
La erupción generalmente comienza en la línea del
cabello o el cuero cabelludo y progresa hacia abajo por
el cuerpo.

Tos, secreción nasal o conjuntivitis O manchas de Koplik
(pequeños puntos de color blanco azulado sobre un fondo
rojo-rosado que aparecen en la mucosa bucal y labial,
generalmente frente a los molares).
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Recomendaciones para los Profesionales de la Salud
Implemente de inmediato precauciones de aislamiento para cualquier
paciente con sospecha de sarampión y siga los protocolos de control de
infecciones de su centro (por ejemplo, precauciones para enfermedades
transmitidas por el aire).

Informe de manera rapida los casos sospechosos a su departamento de
salud local para apoyar una respuesta de salud pública rápida y el rastreo
de contactos.  Si es posible, realice el informe mientras el paciente aún
esté presente para facilitar las pruebas y la investigación de salud pública,
incluido el seguimiento de posibles exposiciones.
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El sarampión se puede prevenir con la vacuna contra
el sarampión, las paperas y la rubéola (MMR). 

La vacunación de rutina contra el sarampión, las paperas
y la rubéola consiste en una serie de 2 dosis
administradas a los 12-15 meses de edad y a los 4-6
años de edad.

En el caso de niños y adolescentes que no estén
vacunados, las 2 dosis pueden administrarse con al
menos 4 semanas de diferencia.

Dos dosis de la vacuna MMR brindan una mejor
protección (97%) contra el sarampión que una sola dosis
(93%).

Hable con el proveedor de atención médica de su
hijo(a) sobre situaciones especiales, como viajes
internacionales o brotes locales de sarampión.
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Recomendaciones para los Padres

Source:  https://www.cdc.gov/measles/hcp/clinical-
overview/stay-alert-for-measles-cases.html
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Recomendaciones para Viajeros
Nacionales e Internacionales

Antes de su próximo viaje, consulte su destino y el
Aviso de Salud para Viajeros sobre el Sarampión a
Nivel Mundial de los CDC para obtener más
recomendaciones de salud durante los viajes,
incluyendo información sobre los lugares donde se
han reportado brotes de sarampión.

 Consulte con el proveedor de atención médica de su
hijo(a) para asegurarse de que sus vacunas MMR
estén al día al menos 2 semanas antes del viaje.

Los bebés de 6 a 11 meses de edad deben tener
documentada una dosis de la vacuna MMR, y los
niños de 12 meses de edad o más deben tener
documentadas dos dosis de la vacuna MMR antes
de viajar al extranjero.

https://wwwnc.cdc.gov/travel/notices/level1/measles-globe
https://wwwnc.cdc.gov/travel/notices/level1/measles-globe
https://wwwnc.cdc.gov/travel/notices/level1/measles-globe


Ojos rosados

Después de un viaje internacional o de un viaje
nacional a una región con un brote de sarampión,
debe estar atento(a) a los signos y síntomas del
sarampión durante 3 semanas después de su
regreso.

Si usted o su hijo(a) se enferman con una erupción y
fiebre alta, llame a su proveedor de atención
médica. Infórmele que usted viajó al extranjero o a
una región donde hay un brote de sarampión, y si
usted o su hijo(a) han recibido la vacuna MMR.
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Recomendaciones para 
Viajeros Nacionales e Internacionales

Los síntomas incluyen:

For Official CDC Alert, visit: https://https://www.cdc.gov/han/2025/han00522.html

Secreción nasal

Fiebre Erupción cutánea

Tos

https://www.cdc.gov/han/2025/han00522.html
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